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Hoûi & Ñaùp veà Beänh Dòch Haïch 
Dòch haïch laø gì? 

Dòch haïch laø caên beänh do vi khuaån Yersinia pestis (Y. pestis) gaây ra. Vi khuaån naøy ñöôïc tìm thaáy ôû 
caùc loaøi gaëm nhaám vaø nhöõng con boï cheùt kyù sinh treân nhöõng sinh vaät ñoù taïi nhieàu nôi treân theá giôùi. 

Beänh dòch haïch phoåi coù khaùc vôùi beänh dòch haïch hay khoâng? 

Coù. Vi khuaån dòch haïch coù theå gaây ra caû hai loaïi beänh dòch haïch nhöng chuùng laây lan theo nhöõng con 
ñöôøng khaùc nhau vaø caùc trieäu chöùng cuõng khaùc nhau. Dòch haïch phoåi coù theå laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi 
khaùc coøn beänh dòch haïch thì khoâng. Dòch haïch phoåi aûnh höôûng ñeán phoåi vaø laây lan khi ngöôøi beänh thôû ra vi 
khuaån vaøo khoâng khí. Beänh dòch haïch laây lan qua veát caén cuûa boï cheùt bò nhieãm beänh hoaëc tieáp xuùc vôùi 
nhöõng vaät lieäu bò nhieãm baån gaây ra traày xöôùc treân da. Tuy nhieân, neáu beänh dòch haïch khoâng ñöôïc ñieàu trò thì 
vi khuaån coù theå laây qua ñöôøng maùu vaø aûnh höôûng ñeán phoåi, gaây ra beänh dòch haïch phoåi thöù caáp. 

Nhöõng daáu hieäu vaø trieäu chöùng cuûa beänh dòch haïch phoåi laø gì? 

Beänh nhaân thöôøng bò soát, yeáu vaø nhanh choùng phaùt trieån thaønh vieâm phoåi vôùi nhöõng trieäu chöùng nhö 
thôû ngaén, ñau ngöïc, ho vaø ñoâi khi laø nöôùc daõi ra maùu. Caûm giaùc buoàn noân, oùi möûa vaø ñau buïng cuõng coù theå 
xuaát hieän. Neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò sôùm, dòch haïch phoåi thöôøng daãn ñeán suy chöùc naêng hoâ haáp, soác vaø nhanh 
choùng töû vong. 

Tyû leä töû vong do beänh dòch haïch laø bao nhieâu? 

Khoaûng 14% (cöù baûy ngöôøi maéc beänh thì coù moät ngöôøi cheát) cuûa taát caû caùc tröôøng hôïp bò dòch haïch ôû 
Myõ daãn ñeán töû vong. 

Moïi ngöôøi bò laây nhieãm dòch haïch phoåi nhö theá naøo? 

 



 

 

Dòch haïch phoåi xaûy ra khi vi khuaån dòch haïch laøm nhieãm ñoäc phoåi. Dòch haïch phoåi laây lan thoâng qua 
caùc gioït hoâ haáp xuaát tieát ra töø moät ngöôøi (hoaëc con vaät) bò nhieãm beänh khi hoï ho hoaëc haét hôi vaø ngöôøi khaùc 
hít vaøo nhöõng gioït hoâ haáp ñoù. Thoâng thöôøng, tieáp xuùc tröïc tieáp vaø gaàn guõi vôùi ngöôøi/con vaät bò nhieãm beänh 
thì môùi gaây ra laây nhieãm qua con ñöôøng naøy (trong voøng khoaûng 6 feet – 1 feet = 0,3048 m). Dòch haïch phoåi 
cuõng coù theå xaûy ra neáu moät ngöôøi bò dòch haïch hoaëc dòch haïch maùu khoâng ñöôïc ñieàu trò, khieán cho vi khuaån 
lan sang phoåi. 

Dòch haïch coù xaûy ra töï nhieân khoâng? 

Coù. Toå chöùc Y teá Theá giôùi baùo caùo raèng coù khoaûng 1.000 ñeán 3.000 ca dòch haïch xaûy ra haøng naêm 
treân toaøn theá giôùi. ÔÛ mieàn taây nam nöôùc Myõ, haøng naêm coù khoaûng töø 10 ñeán 20 tröôøng hôïp bò dòch haïch. 
Nhöõng tröôøng hôïp naøy thöôøng phaân boá raûi raùc vaø xaûy ra ôû khu vöïc noâng thoân hoaëc baùn noâng thoân. Haàu heát 
caùc tröôøng hôïp ñeàu laø ôû daïng dòch haïch thoâng thöôøng. Dòch haïch phoåi töï nhieân khoâng xuaát hieän nhieàu, maëc 
duø vaãn xaûy ra moät soá ñôït buøng phaùt nhoû. Caû hai loaïi dòch haïch naøy ñeàu ñöôïc kieåm soaùt thoâng qua caùc bieän 
phaùp y teá coâng coäng tieâu chuaån. 

Ai coù nguy cô maéc beänh dòch haïch cao? 

Nhöõng ñôït buøng phaùt dòch haïch ôû ngöôøi thöôøng xuaát hieän taïi caùc khu vöïc coù ñieàu kieän veä sinh vaø nhaø 
ôû toài taøn. Nhöõng ñôït buøng phaùt naøy cuõng coù theå xaûy ra ôû caùc coäng ñoàng noâng thoân hoaëc ôû thaønh thò. Thoâng 
thöôøng, vieäc xaûy ra dòch haïch thöôøng lieân quan ñeán caùc loaøi chuoät vaø boï cheùt kyù sinh treân chuoät soáng trong 
nhaø. 

Moät ngöôøi bò nhieãm dòch haïch phoåi coù theå traùnh phaùt beänh ñöôïc khoâng? 

Coù. Nhöõng ngöôøi tieáp xuùc gaàn guõi vôùi ngöôøi bò beänh coù theå giaûm thieåu ñaùng keå nguy cô phaùt beänh 
neáu hoï baét ñaàu ñieàu trò trong voøng 7 ngaøy sau khi nhieãm beänh. Phöông phaùp ñieàu trò bao goàm söû duïng khaùng 
sinh trong voøng ít nhaát 7 ngaøy. Nhöõng ngöôøi bò nghi ngôø laø nhieãm dòch haïch phoåi neân ñeán gaëp baùc syõ. 

Neáu moät ngöôøi bò nhieãm vi khuaån dòch haïch trong khoâng khí, ngöôøi ñoù seõ phaùt beänh 
trong thôøi gian bao laâu? 

Ngöôøi bò nhieãm vi khuaån dòch haïch coù theå phaùt beänh trong voøng töø  moät ñeán saùu ngaøy. 

Beänh dòch haïch phoåi coù theå ñieàu trò ñöôïc khoâng? 

Coù. Theo caùc chuyeân gia ñieàu trò, moät beänh nhaân bò chaån ñoaùn laø maéc beänh dòch haïch caàn ñöôïc nhaäp 
vieän vaø caùch ly y teá. Caùc xeùt nghieäm trong phoøng thí nghieäm seõ ñöôïc tieát haønh, bao goàm caû vieäc laáy meû caáy 
maùu coù vi khuaån dòch haïch vaø xeùt nghieäm qua kính hieån vi caùc maãu maùu, nöôùc boït vaø tuyeán baïch huyeát. 
Ñieàu trò baèng khaùng sinh caàn ñöôïc baét ñaàu caøng sôùm caøng toát sau khi ñaõ coù caùc maãu xeùt nghieäm töø phoøng thí 
nghieäm. 

Ñeå ngaên ngöøa nguy cô töû vong cao, caàn söû duïng khaùng sinh trong voøng 24 giôø sau khi xuaát hieän 
nhöõng trieäu chöùng ñaàu tieân. Moät soá loaïi khaùng sinh coù taùc duïng höõu hieäu trong vieäc ñieàu trò vaø ngaên ngöøa 
caên beänh naøy. Trong tröôøng hôïp xaûy ra taán coâng khuûng boá sinh hoïc, phaûn öùng ñaàu tieân laø phaûi xeùt nghieäm 
taùc nhaân sinh hoïc (vi khuaån dòch haïch) ñeå xaùc ñònh loaïi khaùng sinh naøo laø hieäu quaû nhaát ñeå choáng laïi taùc 
nhaân sinh hoïc cuï theå ñaõ ñöôïc söû duïng.  



 

 

Caàn xaùc ñònh vaø kieåm tra nhöõng ngöôøi ñaõ tieáp xuùc gaàn guõi vôùi beänh nhaân dòch haïch, ñaëc bieät laø beänh 
nhaân bò dòch haïch phoåi. 

Trong tröôøng hôïp coù taán coâng khuûng boá sinh hoïc lieân quan ñeán beänh dòch haïch phoåi, coù 
ñuû thuoác ñeå cung caáp hay khoâng? 

Caùc quan chöùc veà y teá coâng coäng cuûa lieân bang vaø tieåu bang coù ñuû soá thuoác caàn thieát ñeå cung caáp 
trong tröôøng hôïp xaûy ra moät cuoäc taán coâng khuûng boá sinh hoïc. Soá thuoác naøy coù theå ñöôïc göûi tôùi baát kyø ñòa 
ñieåm naøo treân nöôùc Myõ trong voøng 12 tieáng ñoàng hoà. 

Moïi ngöôøi neân laøm gì neáu hoï nghi ngôø raèng hoï hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ bò nhieãm vi 
khuaån dòch haïch? 

Kieåm tra y teá ngay laäp töùc: Ñeå ngaên ngöøa nguy cô phaùt beänh, ngöôøi bò nhieãm beänh dòch haïch phoåi 
caàn phaûi ñieàu trò khaùng sinh ngay laäp töùc. Neáu ngöôøi bò nhieãm beänh phaùt beänh, khaùng sinh seõ ñöôïc söû 
duïng trong voøng 24 tieáng ñoàng hoà sau khi caùc trieäu chöùng ñaàu tieân xuaát hieän ñeå giaûm thieåu nguy cô 
töû vong. 

Thoâng baùo cho caùc cô quan chöùc naêng: Ngay laäp töùc thoâng baùo cho caùc phoøng y teá cuûa ñòa phöông 
hoaëc tieåu bang ñeå hoï coù theå tieán haønh ñieàu tra vaø kieåm soaùt vaán ñeà ngay laäp töùc. Neáu nghi ngôø laø coù 
theå xaûy ra khuûng boá sinh hoïc, caùc phoøng y teá seõ thoâng baùo cho CDC, FBI vaø caùc cô quan höõu quan 
khaùc. 

Laøm theá naøo ñeåu giaûm thieåu nguy cô maéc phaûi dòch haïch phoåi töø moät ngöôøi khaùc hoaëc 
laây nhieãm dòch haïch phoåi sang ngöôøi khaùc? 

Nhöõng ngöôøi coù tieáp xuùc gaàn guõi vaø tröïc tieáp vôùi ngöôøi maéc beänh dòch haïch phoåi caàn ñeo chaët vaø vöøa 
khít caùc maët naï phaãu thuaät chæ söû duïng moät laàn. Beänh nhaân maéc beänh phaûi ñöôïc caùch ly vaø giaùm saùt y teá 
trong voøng ít nhaát 48 ñoàng hoà ñeå ñieàu trò baèng khaùng sinh. Nhöõng ngöôøi ñaõ bò laây nhieãm töø moät ngöôøi khaùc 
coù theå traùnh nguy cô phaùt trieån dòch haïch thoâng qua ñieàu trò khaùng sinh kòp thôøi. 

Beänh dòch haïch ñöôïc chaån ñoaùn nhö theá naøo? 

Böôùc ñaàu tieân laø nhaân vieân y teá tieán haønh ñaùnh giaù. Neáu nhaân vieân y teá nghi ngôø raèng coù theå xaûy ra 
beänh dòch haïch phoåi thì caùc maãu maùu, nöôùc boït vaø haïch baïch huyeát cuûa beänh nhaân seõ ñöôïc göûi ñeán phoøng 
thí nghieäm ñeå xeùt nghieäm. Sau khi phoøng thí nghieäm nhaän ñöôïc caùc maãu naøy, caùc keát quaû sô boä seõ ñöôïc ñöa 
ra trong voøng chöa ñaày 2 tieáng ñoàng hoà. Keát luaän xaùc nhaän coù theå laâu hôn, thöôøng laø töø 24 ñeán 48 tieáng. 

Vi khuaån dòch haïch coù theå toàn taïi bao laâu trong moâi tröôøng? 

AÙnh naêng maët trôøi vaø ñoä khoâ coù theå deã daøng gieát cheát vi khuaån Yersinia pestis. Maëc duø vaäy, khi ñöôïc 
phaùt taùn vaøo khoâng khí, vi khuaån coù theå soáng trong khoaûng moät tieáng, tuyø thuoäc vaøo ñieàu kieän cuï theå. 

Hieän coù vaéc xin ñeå ngöøa beänh dòch haïch phoåi hay chöa? 

Hieän nay, chöa coù vaéc xin ngöøa dòch haïch naøo ñöôïc caáp pheùp söû duïng ôû Myõ. Caùc nghieân cöùu vaãn 
ñang ñöôïc tieán haønh nhöng trong voøng ít nhaát vaøi naêm tôùi chöa theå coù vaéc xin. 
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